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- Agenda du bien être - 

Date de mise en ligne : vendredi 9 novembre 2007

Description :
Salon VIVEZ NATURE, les 4 jours de l'agriculture biologique, de l'environnement et des produits au naturel.

Actualites massage et bien-etre
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salon VIVEZ NATURE Lyon 6ème édition

salon, lyon, nature, salon vivez nature, vivez nature, agriculture biologique, bio,
environnement, produits naturels,

6ème édition du salon Vivez Nature à Lyon du 23 au 26 novembre 2007.

 télécharger invitation salon vivez nature lyon

 invitation gratuite à télécharger

Nous avons le plaisir de vous présenter la 6 ème édition du salon VIVEZ NATURE Lyon qui se déroulera du vendredi
23 au lundi 26 novembre 2007 à Lyon-Eurexpo.

VIVEZ NATURE, les 4 jours de l'agriculture biologique, de l'environnement et des produits au naturel.

VIVEZ NATURE côté exposants : liste détaillée communiquée le 5 novembre.

 Alimentation bio (pains, pâtisseries, biscuits, pains d'épices, chocolats et bonbons, jus de fruits, confitures, fruits au
sirop, fruits secs, produits laitiers et fromages, charcuterie et conserves de viande, épices, sels, produits de la mer,
algues, pâtés végétaux, gamme au soja, épicerie, céréales et pâtes, huiles, olives et produits dérivés, chocolats et
confiserie, miel et produits de la ruche, bière, café, thé)

 cosmétique et produits d'hygiène (maquillage, savons, huiles de massage, produits pour bébés, produits pour le
bain)

 produits d'entretien (lessive)

 santé et bien-être (produits de la ruche, élixirs, plantes médicinales, tisanes, eaux florales, huiles essentielles,
associations)

 vêtements et chaussures (femme, hommes, enfants et bébés en coton, lin, soie, laine, chanvre)

 linge de maison (serviettes et draps, couettes)

 presse et éditions (livres santé, alimentation, bien-être, jardinage, enfants, nature CD musique détente et
relaxation)

 associations de protection de l'homme et de son environnement

 équipement maison (lit, matelas, futons),

 artisanat (objet déco, bijoux bois)
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VIVEZ NATURE c'est avant tout des animations gratuites pour s'informer et comprendre : conférences (liste détaillée
en bas de messages), des ateliers (liste détaillée en bas de messages), un cycle de conférence pour les
professionnels (lundi 26 novembre), détail en bas de message.
 Pour les petits

un ESPACE ENFANTS du 23 au 25 novembre Bien plus qu'une simple « garderie », ce que nous ne souhaitons
nullement, La Maison de l'Ecologie, l'ACRé et Art Gens proposeront aux enfants, à partir de 5 ans, du vendredi 23 au
dimanche 25 (inclus), des ateliers ludiques et pertinents centrés autour de l'écologie, les économies des ressources
naturelles et le recyclage, l'éco-construction, la solidarité et la coopération.
 L'ESPACE DETENTE - RELAXATION

Rendez-vous à l'espace « détente relaxation » pour une authentique pause détente. Ateliers gratuits et permanents
animés par « l'Ecole du Toucher Massage » Joël Savatofski, et « Touch Line Institut » Tony Neuman.

Venez découvrir ces méthodes de relaxation, en quelques minutes, habillés, installés confortablement sur un siège,
laissez-vous aller pour un bien-être immédiat

« SOUS LA YOURTE » et tout autour de cet espace des animations adaptées tant pour les « petits et les grands »
vendredi 23 novembre, que pour les « grands » lundi 26 novembre

 Vendredi 23 novembre Conférences/ateliers/échanges parents/enfants :

santé, alimentation, rencontres « au-delà du conte » un dialogue pratique, mais aussi entouré de poésie pour de
véritables moments précieux entre parents et enfants.

 Lundi 26 novembre Stressé, fatigué, tendu Selon vos besoins et vos envies, allez à la rencontre des
méthodes qui vous aideront à retrouver calme et sérénité :

Yoga, Qi Gong, l'art du Chi, chants harmoniques, gym faciale, réflexologie ateliers pratiques sont au rendez-vous ce
lundi 26 novembre Toutes ces animations sont gratuites, dans la limite des places disponible.

Nous vous avons déjà adressé des invitations gratuites avec le guide VIVEZ NATURE par courrier, début octobre.
 CONFERENCES salon VIVEZ NATURE

Vendredi 23 novembre

 14 h : La vie est belle ; nous sommes comme elle ! Comment être à l'écoute de ses désirs et de son destin ? avec
Catherine Preljocaj, « militante de l'espoir », elle est consultante en développement personnel.

 16 h : Mal de ventre, comprendre et agir, avec Paul Zeitoun, gastro-entérologue, spécialiste des maladies
digestives.

 18 h : La thérapie par les couleurs ! avec Dominique Bourdin, docteur en médecine, qui exerce comme
psychothérapeute holistique.

 20 h : Mamy Boom et sacrées grands-mères ! évolution des femmes et rôle de mamie sont-ils compatibles ? avec
Odile Lamourère, conseillère conjugale, mamie et biographe pour seniors, un regard neuf sur les fringantes
quinquagénaires d'aujourd'hui
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Samedi 24 novembre

 11 h : Pathologies environnementales : alerte santé ! avec le docteur Joël Spiroux, diplômé en acupuncture,
homéopathie, ostéopathie, écologie humaine et médecine chinoise

 13 h : Alimentation sans gluten ni laitage, sauvez votre santé ! avec Marion Kaplan, bio-nutritionniste, élève du
docteur Kousmine

 15 h : Parlez-moi d'amour, mais restez poly ! avec Yves-Alexandre Thalmann, psychologue, spécialiste en
développement personnel

 17 h : Je m'autorise au bonheur, en finir avec les problèmes à répétition, avec Christian Bourit, formé en
psychologie dynamique

Dimanche 25 novembre

 11 h : De la mémoire cellulaire à l¹intelligence cellulaire : et si mes cellules savaient apprendre ? avec le docteur
Michel Larroche, chercheur, qui a mis au point la technique transdisciplinaire de l'Analyse et Réinformation Cellulaire

 13 h : Parler mieux, chanter juste, communiquer tout simplement, avec Charlotte Guedj, professeur d'expression
radiophonique et de chant, voix off pour la radio et la télévision

 15 h : Alzheimer, parkinson : le rôle essentiel de l¹alimentation dans la prévention des maladies
neurodégénératives, avec Patrick Wolf, ingénieur, hygiéniste, consultant en hygiène et sécurité environnementales et
praticien de santé

 17 h : Le diabète, pas seulement une question de sucre ! avec le docteur Pierre-Yves Traynard, diabétologue,
coordinateur médical du réseau de soins Paris-Diabète

Lundi 26 novembre

 11 h : Les clés de la pensée créatrice, avec Yannick Le Cam, animateur de la méthode québécoise de fixation et
de réalisation d'objectifs TCAP©.

 13 h : Les pollutions électromagnétiques, rayonnements naturels et artificiels avec Maxence Layet, journaliste
scientifique, spécialiste des énergies renouvelables, des médecines douces et des technologies de l'information.

 15 h : Soigner la fatigue par la médecine chinoise, avec Yves Requena, médecin, acupuncteur, spécialiste dans la
médecine chinoise.
 ATELIERS salons VIVEZ NATURE

Vendredi 23 novembre

 11 h 15 : Prise de conscience par le mouvement, méthode Feldenkrais, avec Yolande Gauthier, Le Mouvement, La
Vie
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 12 h 15 : Le chanvre : de vos murs à votre assiette, avec Christophe Latouche, Lchanvre

 13 h 15 : Eau et santé : économie de la ressource et panorama des traitements d'eau écologiques, sans chimie,
sans rejet, avec Pierre Gissot, Aqua-Techniques

 14 h 15 : La cuisson, bonne ou mauvaise pour nos aliments ? avec William Della Ricca, Del Beem

 15 h 15 : Les odeurs qui guérissent, avec Jean-Charles Sommerard, Sevessence

 16 h 15 : Les actifs de la feuille d'olivier et la santé, avec Dominique André, L'Arbre de Vie

 17 h 15 : Le pouvoir des sons, la musique outil d'équilibre et de bien-être par l'harmonisation de nos énergies, avec
Jean-Marc Staehle, Musiques de votre bien-être

 18 h 15 : La méditation, art de vivre, avec Laurent Verschelde, Raja Yoga

 19 h 15 : Yoga du son et chants harmoniques, avec Véronique et Denis Fargeot, Chants Harmoniques

 20 h 15 : Méthode France Guillain, bains dérivatifs par la compresse froide, avec France Guillain

Samedi 24 novembre

 11 h 15 : Phycoyanine, rôle thérapeutique, des maladies graves aux petits maux, avec Martial Gitenet, Jade
Recherche

 12 h 15 : Les aimants au service de l'écologie et l'économie, système simple et efficace. Anti-calcaire et économie
de carburant, avec Viviane Martin, Bionat - Eco-Ball

 13 h 15 : Comment lutter contre l¹hypoxie, véritable problème de santé publique, avec Willy Leiterer, Holiste Lab. -
Bol d'Air Jacquier®

 14 h 15 : Pourquoi pratiquer le naturisme, avec Frédéric Chandelier, Fédération Française de Naturisme
Rhône-Alpes

15 h 15 : Mangez vivant avec les graines germées et les jus crus de légumes, fruits et d'herbe de blé, avec Kit
Davidson, Davidson Distribution

 16 h 15 : Analyse géobiologique et traitement bio-énergétique des pollutions telluriques et électromagétiques dans
l'habitat, avec Jean-Jacques Bréluzeau, Institut Santé de l'Habitat

 17 h 15 : Graines germées et vitalité, avec Jospeh Meli, Meli Jo

 18 h 15 : Les élixirs floraux européens, avec Simone Sarah Chabert, Deva Elixirs Floraux
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Dimanche 25 novembre

 11 h 15 : Un régime sans gluten, pourquoi ? avec Henri Bureau, Label Vie

 12 h 15 : Génération enfants malades, avec Gilbert Crussol, Wholesale Nutrition Europe

 13 h 15 : Magnétothérapie, le passeport santé, avec Sylvianne Thanin, Auris

 14 h 15 : La psychologie des fleurs : les élixirs floraux en correspondance avec nos états émotionnels, avec Alain
Tardif, Nature et Bio

 15 h 15 : Les méfaits des nouvelles pollutions électromagnétiques : wi-fi, Bleutooth, DECT comment s'en préserver
? avec Pierre Nicolas, Terre de Lys

 16 h 15 : Passer un hiver en pleine forme grâce à l'argousier, avec Flore, Flore Alpes

 17 h 15 : L'eau, élixir de vie, avec Jean Ronceret Dynamis, Produits Plocher

 18 h 15 : Le végétarisme, une alternative écologique ! avec Sandrine Boislève, Veg'Asso

Lundi 26 novembre

 11 h 15 : Concevoir un habitat parfait, avec Philippe Bouchaud, Cabinet de géobiologie P. Bouchaud

 12 h 15 : L'usage de l'eau de mer en thérapeutique, avec François Xavier Coll, Quinton

 13 h 15 : Allergie et équilibre intestinal, avec les boissons végétales La Mandorle, avec Arnaud Vannier et Patricia
Collino, La Mandorle

 14 h 15 : Sapopema : un projet de développement pour l'Amazonie toute entière, avec Béatrice Malot, Guayapi
Tropical
 POUR LES PROFESSIONNELS

Spécial, journée du 26 novembre Cycle de conférences, pour les professionnels, organisé et animé par
Bioconvergence Rhône-Alpes A l'espace ateliers-conférences

 15h30-17h : Filière Bio et contaminations OGM/pesticides, avec Eugénie Mai-The du Synabio

 17h-18h30 : Professionnalisation en magasins spécialisés bio (table ronde)

Contact :

contact mail viveznature
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Naturally 1 place Paul Verlaine  92100 Boulogne Billancourt
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