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AROMA STRESS : GESTION DU STRESS
ET
HUILES ESSENTIELLES

Tous publics

Ce stage est une approche théorique et pratique de I’usage des huiles

essentielles pour la gestion du stress, pour soi-méme ou pour les autres.
Bon complément de la pratique des médecines douces, des massages, du
développement personnel, des modules de Thérapie Olfactive ou Olfacto-
Aromatologie

CONTENU .

» Notions fondamentales sur les HE (définition, fabrication, biochimie, pouvoir
vibratoire des HE)
» Visite de la distillerie (suivant lieu et date de formation)*
» Stress, principales causes et manifestations, somatisations
» Typologies et tempéraments
» Etude des HE adaptées a la gestion du stress
» Etude d’HE relaxantes
» FEtude d’HE stimulantes
» Etude d’HE « anti-stress »
Des pratiques de relaxation olfactive sont proposées au cours de ce stage.

DUREE: 2 jours
DATES: f. calendrier
TARIF: 200 Euros

* Certaines formations peuvent se dérouler sur un autre site que les Agnels (ou se trouve la distillerie)



