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Pour être sûr de recevoir tous nos emails, ajoutez infos@presence-ardeche.com à votre carnet d’adresses.  
Si vous n’arrivez pas à lire cette Newsletter, cliquez ici 

  

NEWSLETTER SPECIALE FORMATIONS CERTIFIANTES - SEPT 2007 

« LE TOUCHER AU CŒUR DE LA VIE » 

 

 

1. UNE SENSIBILISATION AU MASSAGE DE BIEN-ÊTRE  
=> Acquérir au sein de la pratique, les bases du Massage Harmonique, du Shiatsu et de la Relaxation 
Coréenne afin de proposer détente et plaisir à votre entourage  
=> Expérimenter les manœuvres de base simples et naturelles : Modelages, effleurages, frictions, 
mobilisations, vibrations…  
=> Initier une qualité de présence pour une relation véritable masseur/massé  
=> Disciplines d’éveil du corps : Respirations, Do In, Qi Gong, Yoga, étirements, danse…  
=> Découvrir de nouveaux outils pour les professionnels du soin et de l’accompagnement 

 

VIVRE UNE EXPERIENCE 
CONSCIENTE DU 
TOUCHER DANS 
L’ECOUTE ET LA 

CONFIANCE 

Notre Cycle de Sensibilisation d’automne (6 jours) ouvert à tous, est proposé : 
 

• EN SEMAINE RESIDENTIELLE : 
en VENDEE (06 86 10 80 25) et SUD BRETAGNE (02 99 57 85 44) 

 
• EN 3 WEEK-ENDS : 

AIX EN PROVENCE (04 90 09 80 13) – COLMAR (06 08 76 08 88)  
GRASSE (06 12 94 13 17) - LYON (04 42 79 37 75) MORLAIX (02 96 01 28 84)  

NANCY (03 83 47 93 46) - NANTES (02 99 57 85 44) 

 

2. UNE FORMATION 
CERTIFIANTE DE 

PRATICIEN EN MASSAGE DE 
BIEN-ÊTRE 

=> Proposer des massages efficaces, harmonisants, relaxants ou 
dynamisants dans un cadre professionnel. Unifier toutes les parties du 
corps, les relier entre elles dans une vision globale de la personne, afin de 
soulager le corps et le mental dans les périodes de tension, stress, 
contrariété, fatigue.  
 
=> Créer un environnement sécurisant, contenant et soutenant. 

 

Toute notre pratique est sous-tenue par le développement de la présence, de 
l’attention, de l’écoute, garantissant ainsi accueil et respect. 

 

3. UNE FORMATION 
PROFESSIONNELLE 
CERTIFIANTE DE 

SOMATOTHERAPEUTE EN 
RELATION D’AIDE PAR LE 

TOUCHER 

=> Conduire et personnaliser une séance de Relation d’Aide par le Toucher en utilisant les 
techniques en adéquation avec les besoins de la personne.  

 
=> Aider et accompagner à la libération de l’expression pleine et entière de l’individu par la 

médiation corporelle. 
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Organisme de formation depuis 10 ans, dirigé par Alain ROUX et Cathy PASCAL 
Ecole adhérente à la Fédération Française de Massage de Bien-Être et  
à la Fédération Française de Somato-Psychothérapie et Somatothérapie  

Informations complémentaires sur les sites : 
www.presence-ardeche.com et http://elementerre-formations.fr  

E-mail : elementerre2@orange.fr 

 

« VOIX ET RELATION D’AIDE »  
Psychopédagogie de la voix et de la parole 

Psychophonologue et musicien, Jacques Bonhomme s’intéresse depuis plus de 20 ans aux liens 
existants entre la psychologie, la voix et l’expression. De la direction de choeur au théâtre, de la 

pédagogie de l’écoute à l’art de la parole, il se veut avant tout un explorateur de l’humain à 
travers toutes ses formes d’expressions.  

Co fondateur du Village du Lac, et auteur de " La voix énergie " aux éditions Dangles, il dirige 
l’école pratique de Psychophonologie. 

PROMOTION 2007-2009  
La prochaine formation 2007-2009 débutera le 19 Octobre 2007.  

Elle comportera 11 sessions de 3 à 5 jours, en semaine, week end compris et se 
terminera en juin 2009.  

 

CETTE FORMATION EST CERTIFIANTE. 

 

OBJECTIFS :  
 
=> Posséder des outils 
théoriques et pratiques,  
 
=> Approfondir 
personnellement sa propre 
voix et ses interactions,  
 
=> Relier pédagogie 
vocale, observation et 
relation d’aide. 

 

     THÊMES DES SESSIONS :  
      A. Le bilan psycho vocal et le test d’écoute.  
      B. Physiologie et psychologie vocale.  
      C. Les différents aspects de la voix et les techniques  
            pédagogiques de groupe.  
      D. Approches corporelles.  
      E. De la relation d’aide à la thérapie.  
      F. Voix et Personnalité.  
      G. Notion de psychopathologie.  
      H. Chant et énergie.  
      I. La voix et l’entreprise. 

 

Documents pédagogiques disponibles 
sur demande :  

 

VOIX ET RELATION 
D’AIDE 

Centre Présence 
Au Village du Lac  
Route de St Agrève.  
07 320 Devesset.  

Tel. : 04 75 30 09 62  
www.presence-ardeche.com 
bonhommeja@wanadoo.fr 

Une dizaine d’intervenants extérieurs spécialisés dans leur domaine, 
viennent compléter l’enseignement de Jacques Bonhomme.  

Une sélection sera faite à l’avance en fonction de la motivation et du 
vécu de chacun.  

Cette formation est ouverte à tout public, elle sera jalonnée de travaux 
personnels tels que des études de cas, des présentations et des 

animations pratiques.  
A l’issue de ces 2 années, un mémoire pourra être préparé et soutenu 
devant un jury, en vue de l’obtention du certificat de formation voix et 
relation d’aide : psychopédagogie de la voix et de la parole (CFPP) 
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« RELATION D’AIDE ET SOPHROTHéRAPIE » 

 

Formation professionnelle multiréférentielle, pratique 
et diplômante de Relation d'aide et Sophrothérapie  
Début du prochain cursus : 18 octobre 2007  

52 jours de formation sur deux ans 
 

Diplôme de Sophrothérapeute 

 

Le concept et le mot  
Sophrologie ont été 
créés à partir des 
racines grecques : 
Sos = soi-même,  
phren = conscience,  
et logos = étude. 

Elle est donc l’étude de 
la conscience de soi. 

La relation d’aide est un acte professionnel basé sur la relation 
entre un aidant et un aidé qui a comme objectif de faciliter à ce 
dernier :  
 
-> De devenir libre, autonome et responsable,  
-> De développer sa créativité et lui permettre d’affiner le sens 
de sa quête personnelle :  
 
«Qu’est-ce que je veux vivre, moi, aujourd’hui dans ma vie ?» 

 

La 12e promotion débutera  
en octobre 2007.  

Le programme détaillé  
vous sera envoyé sur demande. 

 
Alain Sembély  
Tél. : 04 42 203 195  
         06 60 375 356 

E-mail : asembely@free.fr 
 

Informations complémentaires  
sur les sites : 

www.presence-ardeche.com  
et 

www.taodyssee.com 

Les thèmes du programme : 
 
Niveau 1 - Bases conceptuelles 

Niveau 2 - La fonction sensation, ce que je sens 

Niveau 3 : La fonction émotion, ce que je ressens 

Niveau 4 : La fonction intuition, ce que je pressens 

Niveau 5 : La fonction existentielle, ce que je crée et construis 

Niveau 6 : Les applications pratiques 

 

 

«ITINERANCE INTIME DANS LE DESERT DU 
GRAND ERG SUD TUNISIEN»  

En randonnée chamelière et ateliers itinérants  
 

Un concept unique et original  
Du 08.au 15 novembre.2007 départ Marseille ou Lyon 

 
Voyage ludique avec le Jeu du Tao pour retrouver ses sources et 

ressources. Grâce à diverses pratiques et aux éléments que seul le désert 
nous offre, chacun affine le sens de sa quête personnelle : « Qu’est-ce 
que je veux vivre, moi, aujourd’hui dans ma vie ? » pour ensuite 

mobiliser son énergie créatrice afin de trouver le courage de s’engager 
vers les changements désirés. La marche quotidienne dans la beauté et 
l’immensité des dunes et la dynamique du groupe facilitent le processus. 

 

« COUPLE ET RELATION D’AIDE »  
Psychopédagogie du couple et de la sexualité 
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Cette formation intègre à la fois les différents courants de la psychothérapie, de la sexologie, et 
de la pédagogie appliquée aux enjeux du couple. Elle est donc ouverte à toute personne déjà 

expérimentée dans un de ces domaines et souhaitant élargir son champ d’application. 

1. Prise de conscience de nos propres enjeux, notamment dans la relation d’aide, et de nos 
représentations du couple et de la sexualité. 

2. Connaissance des mécanismes qui sous-tendent les comportements de couple. Aspects 
multifactoriels et pluridisciplinaires. 

3. Intégration des différentes approches théoriques et pédagogiques des difficultés 
relationnelles et sexuelles, sur la base de la gestalt-thérapie et de la sexoanalyse 
(signifiants fantasmatiques des empreintes - préférences ou aversions - sexuelles). 

4. Développement de la qualité de présence, des outils et de la posture nécessaires à la 
relation d’aide. 

 

Documents pédagogiques disponibles 
sur demande :  

 

COUPLE ET RELATION 
D'AIDE 

Centre Présence 
Au Village du Lac  
Route de St Agrève.  
07 320 Devesset.  

Tel. : 04 75 30 09 62  
 

www.presence-ardeche.com 
Michel.bonhomme15@wanadoo.fr 

Port : 06 14 01 72 96 
genevieve.guyard@wanadoo.fr 

Port : 06 22 29 27 53 
Chemin du Cray  

38220 MONTCHABOUD. 

Début de la formation certifiante : octobre 2008  
sous la direction de Michel Bonhomme et Geneviève Guyard 

La formation dure trois ans, à raison de 25 journées par an, 
les deux premières années, 9 journées la dernière année.  

 
Des formateurs extérieurs spécialisés interviendront sur 20 

journées, notamment Claude Crépault, professeur 
honoraire à l’Université du Québec à Montréal et fondateur de 
la sexoanalyse. Claude Crépault, animera une formation en 
sexoanalyse ouverte aux professionnels de la relation d’aide, 

les 7,8,9 mai 2008 au Village du Lac. 
 

Module de pré-formation d’un an (équivalent de 18 jours), 
pour les non thérapeutes: début octobre 2007. 

 

 
Vous souhaitez recommander la NewsLetter à un(e) ami(e) ou un(e) collègue : cliquez ici  

 


